sobie pomysle¢ 1 w oparciu o doswiadczenie zrozumie¢, aby cztowiek mogt i sam
osobiscie skorzysta¢ 1 wielu innym przynies¢ owocna pomoc i korzys¢".

Rekolekcje Ignacjainskie to forma modlitwy, w
ktorej ludzie w roznym wieku i z roznych srodowisk
moga poszukiwac spotkania z Bogiem, odczuwac
Jego bliskos¢ i miloS¢ oraz spotkac sie z samym
soba w prawdzie. Nazywane sa ignacjanskimi od
imienia ich autora - $Sw. Ignacego 2z Loyoli,
zalozyciela zakonu jezuitow. Sw. Ignacy nie jest
tworca tej metody. Opisal on swoje przezycia i
sposob, w jaki byl prowadzony przez Boga.
Ksiazeczka Cwiczenn opisujaca tres¢ Rekolekcji i
sposob, w jaki nalezy je odprawiac¢, zostala
zatwierdzona w 1548 roku przez papieza Pawta III.

Rekolekcje skladaja sie 2z kilku etapow:
Fundamentu (5 dni), czterech Tygodni (od I do IV)
oraz Syntezy. Niedawno wrocitam z Fundamentu, o
ktorym chcialabym troche opowiedzie¢. Pozostale
czesSci Rekolekcji sa mi jeszcze nieznane, wiec jesli
ktos chcialby wiecej sie o nich dowiedziec,
zapraszam na strone Jezuitow w Zakopanem:
http://www.jezuici.pl/drgorka/rekolekcje /rekolekc

je.htm



http://www.jezuici.pl/drgorka/rekolekcje/rekolekcje.htm
http://www.jezuici.pl/drgorka/rekolekcje/rekolekcje.htm

Kiedy wybieralam dom rekolekcyjny, zupelnie
naturalnie w moich myslach pojawilo si¢ Zakopane
i ,Gorka”, cho¢ nie jest to najblizszy dom od mojego
miejsca zamieszkania.

O samej metodzie Ignacjanskiej wiedzialam

wyobrazeniu obrazu, nic wiecej. Wiedzialam tylko #:3
tyle, 2e jade na S5 dni milczenia, modlitwy, §
poszukiwan siebie i Boga. Do pierwszego " s
wieczornego wprowadzenia do modlitwy poranne; g
mozna bylo rozmawiaé. Sprawy ,techniczne”, s
ulokowanie sie¢ w pokoju, pierwsza Msza Swieta w
kaplicy rekolekcyjnej, kolacja, spotkanie wieczorne s
i... MILCZENIE. Wydawaloby sie, ze nie ma |
problemu z milczeniem. Chce to milcze i juz. *n
Okazuje sie jednak, ze to wcale nie jest proste, bo w e
sytuacji, kiedy milczenie jest nakazane, chcialoby :
sie cos powiedziec, a kiedy zaczynaja si¢ medytacje, §
poruszenia i nowe doswiadczenia, pojawia sie¢ §
potrzeba podzielenia sie z kim$§ tym wszystkim. A
tu nie ma mozliwosci (jesli traktujesz regule
milczenia w stu procentach serio, a mnie si¢ nie do
konca wudalo), bo chodzi o to, zeby tymi
doswiadczeniami dzielic sie 2z kierownikiem
duchowym i z samym Bogiem.

Pozniej dostaliSmy codzienny program, kazdego
dnia taki sam:

- Medytacja I — poranna (o 7.00)

- Sniadanie

- Wprowadzenie do modlitwy

- Medytacja II

- Lektura duchowa

- Konferencja

- Obiad

- Medytacja III (powtorkowa)

- Eucharystia w kaplicy rekolekcyjnej

- Kolacja

- Medytacja IV (powtorkowa, przed Najswietszym
Sakramentem)

- Wprowadzenie do modlitwy porannej

- Rachunek Sumienia ("Kwadrans Szczerosci").



Aby owocnie przezyé Rekolekcie, trzeba spelié

kilka warunkéw, wsrod ktoérych nalezy wymienic
przede wszystkim:

- Szczere pragnienie przezycia Cwiczen z pobudek
religijnych i dobrowolna decyzja uczestniczenia w

takiej formie rekolekc;ji.
- Przynajmniej wstepne praktykowanie
przedtuzonej codziennej modlitwy.

- Umiejetnos¢ zauwazania i analizowania wlasnych
przezy¢, uczuC i poruszen wewnetrznych oraz
postawa otwartosci i wolnosci w dzieleniu sie nimi z
kierownikiem duchowym.
- Wewnetrzne skupienie i zachowanie catkowitego
milczenia przez caly czas trwania rekolekcji.
- Wlasciwe przezycie rekolekcji domaga sie pewnej
dojrzatosci i rownowagi psychofizycznej, dlatego sa
one przeznaczone glownie dla oséb petnoletnich.

[Zrédlo: www.rekolekcje.vel.pl]

Poczatki modlitwy poprzez medytacje nie sa latwe.
Nawet owo ,wstepne praktykowanie przedluzonej
codziennej modlitwy” nie daje obrazu, jak bedzie
wygladalo rozmyslanie wedlug metody Cwiczen
Duchowych (bo medytacja to nic innego, jak
wlasnie ,rozmyslanie”). Czas, ktory wyznaczamy
sobie na modlitwe nie powinien by¢ krotszy niz 45
minut. Mozna go wydluzyc, jesli poczuje sie taka
potrzebe, ale chec jej skrocenia nie pochodzi juz od
Boga, tylko od ztego. To szatan podrzuca
modlacemu sie¢ mysl, zeby skonczy¢ wczesniej, a
nastepna medytacje przedluzy¢ o ten brakujacy
czas. Nie nalezy iS¢ na latwizne, nawet jesli wydaje
nam sie, ze nasza medytacja jest kiepska, bo
jesteSmy roztargnieni albo juz zmeczeni, bo tawka
twarda, bo mysli nie chca ptynac tak, jak powinny,
bo brakuje wytrwalosci. Nawet wtedy obecnosc
nasza jest Bogu mila, bo wie On, ze te wszystkie
rozterki Jemu powierzamy i jestesSmy tu, w tej
chwili, dla Niego. Wytrwanie okreslonego czasu da
nam poczucie dumy i radosci, swiadomosc
wiernosci modlitwie i Bogu.

Kazda medytacja powinna odbywac¢ sie¢ wedlug
ustalonej kolejnosci:

1. Modlitwa przygotowawcza zwyczajna (znajduje
sie w Ksiazeczce Cwiczen Duchowych pod
numerem 406).
2. Uswiadomienie sobie Bozej obecnosci — tej mysli,
uswiadomieniu sobie bliskosci Boga, mozna
poswieci¢ nawet 10-15 minut, aby dobrze wejs¢ w
prawde 0 Bozej obecnosci.
3. 1 wprowadzenie — historia tego, co bedziemy
rozwazac, czyli zapoznanie sie z tekstem, ktorym
moze byc fragment Pisma Swietego.



http://www.rekolekcje.vel.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=50&Itemid=40&limit=1&limitstart=7

4. 2 wprowadzenie — wyobrazenie sobie czegos, co
pomoze nam skupi¢ mysli na medytacji. Moze to
by¢ miejsce modlitwy, moze to by¢ obraz z danego
fragmentu Pisma Swietego, moze to by¢ Bog Ojciec.
Bedzie to nasz punkt, do ktorego bedziemy wracac
z rozproszen, jak latarnia morska dla statkow
zagubionych na morzu.
5. 3 wprowadzenie — prosba o owoc modlitwy.
Prosimy Boga o taske, ktorej potrzebujemy.
Mozemy poprosic o cos konkretnego, o zmiane¢
postepowania, o ceche, ktorej nie mam, jak
cierpliwosc¢, akceptacje cierpienia, radosS¢, pomoc w
zrozumieniu czegos itp. Bog moze da¢ nam to, o co
prosimy, ale moze tez da¢ nam cos innego lub nic,
ale musimy Go prosic.
6. Dalszy ciag medytacji.

a) Nalezy stuchac, patrze¢ i rozumiec¢ — co
mowi Bog. To jest czas rozmowy z Bogiem,
wstuchiwania sie w cisze, w ktorej przemawia
do nas Pan. Czas rozmySlania o danym
fragmencie Pisma, zatrzymania sie nad
zagadnieniem, ktore wyjatkowo nas porusza
(tak przyciaga, jak i odpycha, poruszenia
moga byc¢ pozytywne i negatywne), ktore jest
skierowane specjalnie do nas. Pozwalamy
Bogu przepracowywac w nas problem, ktory
wybral ,na dzi§”, na czas tej medytacji.
Poddajemy sie Jego woli, Jego dziataniu, Jego
milosci.

b) To, co przykuje nasza uwage jest
materialem, na podstawie ktorego mamy
WejS¢ w_siebie”, tzn. do swojego serca.
Naszym zadaniem jest obserwowanie uczuc,
emocji, poruszen woli (sa to pragnienie,
pomysty uczynienia czegos), ktore ten
fragment Pisma w nas wzbudzil. Zadajemy
sobie pytanie: ,Co to znaczy dla mnie ?”7, ;W
jaki sposob oswietla moje zycie —przeszle,
terazniejsze i przyszle ?”. To nie jest latwe
zadanie, bo musimy stana¢ w prawdzie i
poddawa¢ osadowi Bozemu konkretne
sytuacje i problemy naszego zycia. Wszelkie
uczucia podczas medytacji powinny pojawiac
si¢ naturalnie, spontanicznie, na poziomie
serca. Jesli ich nie ma, nie znaczy to, ze
medytacja jest zla. Bog nie zawsze je zsyla.
Czasem nie jest to dobra pora, wiec nalezy
pamietac, ze jesSli nie w tej medytacji, to w
nastepnej moze Bog bedzie chcial cos nam
przekazac.

c) Moja odpowiedz - kazda medytacja
powinna sie zakonczy¢ konkretna zmianag.




Nie musi to by¢ nic wielkiego, wystarczy
drobiazg, cho¢ mala zmiana w naszym zyciu.
Czasem beda to jakie§ podjete zyciowe
decyzje, czasem oslabienie leku czy innego
ySnieuporzadkowanego uczucia”, wyzbycie sie
zlosci czy niecheci do kogos, rozbudzenie
jakiejs pozytywnej postawy czy umocnienie
sie w dobrej postawie itp. Jest to cos w
rodzaju odpowiedzi sobie i Bogu na pytanie:
~Jak odpowiem na przedstawiona mi przez
Boga prawde ?” i ,Co ta prawda moze wnieSc
do mojego zycia ?”

7. Rozmowa koncowa - jest to serdeczna,
bezposrednia rozmowa z Bogiem, z Chrystusem lub
z Matka Najswietsza. Taka rozmowa, jakby
przyjaciel mowit do przyjaciela, albo shuga do swego
pana. Mozna prosic¢ o taske, przedstawi¢ Bogu jakis
swoj zty uczynek, przez ktory dreczy nas poczucie
winy lub zwierzy¢ mu sie ze swoich spraw i prosic o
rade.

8. Refleksja po medytacji — po skonczonej medytacji
mamy czas na zastanowienie sie, jak nam ta
medytacja poszta. Jezeli coS poszlo zle, musimy
przemyslec¢ jakie byly tego przyczyny, zeby moc
wyeliminowac je nastepnym razem. Jesli wszystko
poszlo jak trzeba, dziekujemy Bogu i nastepnym
razem staramy sie postepowac podobnie. Teraz
dopiero mozemy zapisac jakies notatki, refleksje,
ktore sa owocem medytacji. W czasie rozmyslan nie
zapisujemy nic.

Wybrane fragmenty Pisma wykorzystane do medytaciji:

Oto wyrytem cig na obu dtoniach.

1z 49, 16
Przypatrzcie si¢ ptakom w powietrzu: nie sieja ani zna i nie
zbieraja do spichlerzy, a Ojciec wasz niebieski je zywi.
Czyz wy nie jesteScie wazniejsi niz one ?

Mt 6, 26
Bo gbéry moga ustapi¢ i pagorki si¢ zachwia¢, ale milo$¢
moja nie odstapi od ciebie 1 nie zachwieje si¢ moje
przymierze pokoju,
moéwi Pan, ktory ma litos¢ nad toba.

Iz 54, 10
Nikt za§ z nas nie zyje dla siebie 1 nikt nie umiera dla
siebie: jezeli bowiem zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli za$
umieramy, umieramy dla Pana. I w zyciu wigc 1 w $mierci
nalezymy do Pana.

Rz 14, 7-8

Niech bedzie blogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego



Jezusa Chrystusa,
On napehit nas wszelkim btogostawienstwem duchowym
na wyzynach niebieskich - w Chrystusie.

Ef1,3
W Nim dostapilismy udzialu my réwniez,
z gory przeznaczeni zamiarem Tego,
ktory dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej woli,

po to, bySmy istnieli ku chwale Jego majestatu -
my, ktorzy$Smy juz przedtem nadzieje ztozyli w Chrystusie.
Ef1, 11-12
Chwalg Cig, Panie, calym sercem,
opowiadam wszystkie cudowne Twe dziela.
Cieszy¢ si¢ bede 1 radowac Toba,
psalm bedg Spiewac na czes¢ Twego imienia, o Najwyzszy.
Ps 9, 2-3
Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢.
Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam si¢ w
niewolg.
1 Kor 6, 12

Powtorki.

W programie Rekolekcji zaznaczylam, ze dwie z
czterech medytacji w ciagu dnia to tzw. powtorki
medytacji. Moze ich by¢ nawet wiecej niz dwie.
Powtorki to sposob na poglebienie przezycia danej
prawdy. Podczas powtorki nie korzystamy z nowych
tresci, ale wracamy do tych, nad ktorymi
rozmyslaliSmy tego dnia, aby zglebi¢c je jeszcze
bardziej sercem. Zatrzymujemy si¢ wtedy nad
punktami, ktore nas w jakisS sposob poruszyly,
wzruszyly, zaniepokoily, wucieszyly. By¢ moze
poczujemy, ze jakiejS konkretnej tresci jeszcze nie
przemysleliSmy do konca, a to oznacza, ze Bog ma
nam co$ jeszcze na ten temat do powiedzenia. Po
medytacji odbywamy rozmowy koncowe, jak
wczesniej.

Tematy, jakie poruszane byly na medytacjach
dotyczyly: zycia jako drogi, ktorej celem jest Bog;
cztowieka jako Boskiego stworzenia; akceptacji
siebie; obrazu Boga; celu czlowieka; innych rzeczy
stworzonych przez Boga dla czlowieka (czyli reszty
Swiata); modlitwy; zaproszenia na uczte Panska;
przywiazania do rzeczy tego swiata (materialnych) i
rachunku sumienia.




Ignacjanski rachunek sumienia inaczej nazywany
jest ,kwadransem szczerosci”. Jest on jednym z
Cwiczen Duchowych.

Rachunek sumienia i spowiedZz najczesciej kojarzy
nam sie¢ z czym$S przykrym. Przychodzimy do
kosciotla wystraszeni, zawstydzeni, Ze musimy
komus powiedzie¢ nasze grzechy, mamy obawy, co
powie ksigdz, co sobie pomysli o nas itd. W
rezultacie wiec nasz rachunek sumienia to nic
innego, jak wyliczenie grzechow wedtug przykazan,
a spowiedz traktujemy jak nieprzyjemny, ale
konieczny obowiazek. To tak, jakbysmy przyszli do
kosciota z ciezkim plecakiem pelnym grzechow,
zrzucili go z ramion przy konfesjonale, a po
spowiedzi zalozyli go znowu i poszli. Bardzo czesto
wyrzucamy — z siebie grzechy, dostajemy
rozgrzeszenie, ale tak naprawde sami sobie nie
przebaczamy i ciezar poczucia winy zabieramy ze
soba. Tymczasem ignacjanski rachunek sumienia
to modlitwa odpowiedzialnosci. Rachunek sumienia
to dialog osoby, ktora kocha w stu procentach, czyli
Boga, i osoby, ktora uczy sie kochac, czyli
cztowieka. W tym czasie stajemy w obecnosci Bozej,
w prawdzie, uczciwie i szczerze. Bog i tak wie o nas
wszystko, znacznie wiecej, niz my sami o sobie
wiemy, wiec ta postawa szczerosci jest potrzebna
przede wszystkim nam samym. Kiedy bowiem nie
zgadzamy si¢ na cos i ,podrasowujemy” przed sobg
swoje zycie, nie zgadzamy si¢ na siebie takich,
jakimi stworzyl nas Bog i nie zgadzamy sie na
takiego Stworce, a to juz jest przejaw pychy. Nie
przyjmujemy prawdy, ze Bog stworzyl nas z wielkiej
milosci, a jesli nie akceptujemy tego, to nigdy nie
odczytamy woli Boga odnosnie naszego zycia.
Zawsze bedziemy zyli w uludzie.

Ignacjanski Rachunek Sumienia sklada sie z 5
czesci:

1. Dziekowa¢ za dobro Bogu - za dary, za Jego
hojnos¢. Bog tak dyskretnie nam je daje, ze
pozwala nam sadzic, iz jesteSmy wlascicielami tych
darow. Bog daje bezinteresownie, czy my to
doceniamy, czy nie. Bég nie bedzie nas kochatl
mniej, ale jesSli nie bedziemy Mu dziekowac, w
naszej relacji z Nim bedzie czegos brakowalo.
Podziekowanie jest potrzebne nam, zebysmy
wiedzieli, ze jesteSmy stworzeni, a nie ze to
wszystko nam si¢ nalezy.

Przegladnij swoja relacje z Bogiem na poziomie
wdziecznosci, czy dziekujesz Mu ?

2. Prosi¢ o laske poznania grzechow i odrzucenia




ich — jesli chcemy zy¢ tak, jak Bog, musimy prosic
Go o oswiecenie naszego zycia. Jesli chcemy poznac
prawde o nas, musimy prosi¢ Go o to.

3. Zadaé¢ od duszy zdania sprawy z catego dnia —
przeglad calego dnia, ale nie chodzi tu o
wyszukiwanie i wyliczanie grzechow. Grzechy, ktore
nam sie zdarzaja sa tylko bgblami na powierzchni
wrzacej wody. Musimy pyta¢ o przyczyne grzechu,
zeby moc zdemaskowac jego zrodlo (,Nie bylem na
mszy W niedziele.” — ale dlaczego nie byles ?). W
przegladzie grzechoéw schodzimy do sSrodka
problemu, pytamy co sie stalo, zamiast zosta¢ na
powierzchni. Sieggamy do korzenia - DLACZEGO cos
sie wydarzylo.

4. Prosic o przebaczenie Boga — jezeli w przegladzie
dnia wyjda nam grzechy, pojawia sie w nas skrucha
i zal, chcemy, by Bog nam przebaczyl. Jesli tak jest,
to dobrze, ale jesli czujemy ztoSc, agresje i rozpacz
(jestem beznadziejny, zly na siebie) przy przegladzie
grzechow, sSwiadczy to o tym, zZe wiecej nadziei
pokladamy w pracy nad soba niz w Panu Bogu i
Jego dziatlaniu. Wydaje nam sie, ze sami jesteSmy w
stanie sobie poradzic. Pan Bog nie zraza sie
naszymi niepowodzeniami, nie bedzie nas kochal
mniej, poniewaz Boska miloS¢ nie jest uzalezniona
od tego, jak nam idzie ta praca nad sobag. Jesli
goruje w Tobie wstyd, zloS¢ i agresja, zadaj sobie
pytanie: ,Czy wierze w Boze Milosierdzie ?”, ,Czy
wierze w przebaczenie ?” Jesli goruje te negatywne
uczucia, to znak, ze nie godzisz si¢ na to, ze jestes
slaby, nie przebaczyles sobie samemu. Pomysl, jak
mato w spowiedzi jest radosci. Nie ma radosci, bo
nie wiemy, do kogo wracamy, nie znamy
prawdziwego obrazu Pana Boga. Pamietasz
opowiesC o synu marnotrawnym ? JesteSmy
przeciez takimi marnotrawnymi dziecmi, ktore
wracaja do Ojca w sakramencie pojednania. Co
zrobil ojciec z przypowiesci ? Jaki wiec obraz Boga
Ojca jest dla nas wzorem w rachunku sumienia i
spowiedzi sSwietej ?

5. Postanowi¢ poprawe przy Jego lasce — wyjscie w
przyszitosé. Nie mow, ze nigdy nie popelnisz
ponownie jakiegos grzechu. Moze przyjS¢ pokusa,
ktorej sie nie oprzesz 1 upadniesz.
Powiedz: ,Przy pomocy taski Bozej postaram sie z
laska Boza wspotpracowac, aby nie upasc”.

Rekolekcje Ignacjanskie nie kazdemu odpowiadaja
jako forma modlitwy i spotkania z Bogiem, ale
warto sprobowac. Przez 5 dni rekolekcji przezylam
wiele poruszen, ktore zmienily moje postrzeganie
Swiata i siebie samej. Zmienit si¢ obraz Boga, ktory






http://www.brewiarz.katolik.pl/czytelnia/swieci/img/07/3107-loyola_2.jpg

